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Opdracht Netwerk in kaart 
 
Hoe breng je jouw netwerk in kaart met als doel het vinden van een 
stageplek? 
De meeste mensen onderschatten hoeveel mensen ze eigenlijk kennen en/of in het 
dagelijks leven tegenkomen. Denk daarom ook aan oude agenda’s en adressenboekjes, 
een verjaardagskalender, Facebook, Instagram, leden van jouw sportvereniging, enz. die 
je kunnen helpen je netwerk in kaart te brengen. 
 
Netwerk in kaart brengen 
Iedereen beschikt over een netwerk en kan dit onderhouden en uitbreiden. Om jouw 
netwerk in kaart te brengen begin je simpelweg met de namen op te schrijven van al jouw 
contacten. Vervolgens breng je de betreffende functie, bedrijf, werkverleden etc. in 
beeld. Als je deze contacten op een efficiënte manier gaat gebruiken kun je met veel meer 
(interessante) mensen in contact komen dan voorheen. 
 
Er zijn meerdere manieren om jouw netwerk in kaart te brengen. De onderstaande 
methoden zijn slechts twee mogelijke manieren. Mocht je een andere methode wil 
gebruiken mag dat uiteraard ook: 
 

1. Jouw netwerkkaart als Mindmap waarbij de binnenste cirkel je meest warme 
contacten bevat. 

 
Warme contacten: Beste vrienden en familie 
 
 

 
2. Jouw netwerk als een adressenboekje met “warme” en “koude” contacten. 
Vrienden van de bassisschool 
Vrienden van de middelbareschool 
Vrienden van de studie 
Vrienden van de hockey 
Familie 
Vrienden van Familie 
Volgers op social media 
Collega’s van de Albert Heijn 
Collega’s van training geven 
Ouders van al deze mensen 

 
 
Sla de gemaakte opdracht op en lever de opdracht vervolgens in op Brightspace. 
Vergeet niet om de gemaakte opdracht toe te voegen aan jouw TOW-Portfolio.   
 


